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NANNESTAD OG GJERDRUM

PROTOKOLL
Arsmete LHL Nannestad og Gjerdrum
Moreppen Grendehus 3. mars 2020



1. Konstituering
Leder Hanne Bakke von Clemm ensket 30 medlemmer velkommen til arsmetet.

a) Godkjenning av innkalling og saksliste
Merknad: Under sak 9 skal det velges utsending til landsmetet 1 LHL.
Innkalling og saksliste godkjent med denne merknaden.

b) Valg av meteleder
Ole Jacob Edna valgt til meteleder.

¢) Valg av protokollferer
Sven Birkenes valgt til protokollferer.

d) Valg av to til 2 underskrive protokollen
Olav Langergen og Willy Slora valgt til a underskrive protokollen.,

e) Valg av andre meotefunksjonserer
Tellekorps velges om nedvendig.

2. Godkjenning av arsberetning
Styrets forslag til arsberetning ble lagt fram av leder Hanne Bakke von Clemm.
Arsberetningen godkjent uten merknader.

3. Godkjenning av revidert regnskap
Gjennomgang av regnskapet punkt for punkt v/kasserer Reidun Skaring.
Regnskapet godkjent uten merknader.

4. Handlingsplan for 2020
Forslag til handlingsplan for 2020 lagt fram av leder Hanne Bakke von Clemm.

Handlingsplanen godkjent uten merknader.

5. Innkomne forslag og uttalelser
Ingen forslag til uttalelser innkommet.
Forslag fra valgkomitéen til honorarer for medlemmer 1 styret og 1 komitéer gjeldende
for valgaret 2019 lagt fram av valgkomitéens leder Ingjerd Thorsteinsen.
(Honorar utbetales 1 2020 — forslaget vedlegges protokollen)
Forslaget godkjent uten merknader.

6. Arsmstegave til LHL sentralt
Et enstemmig styre gar inn for ikke a g1 arsmetegave til LHL sentralt 1 ar.
Styrets beslutning bifalt uten merknader.

7. Arsmetegave lokalt (Donasjonskomitéen)
Etter soknad fra Nannestad speidergruppe bevilges det kr 20.000 til nedvendig utstyr.
Etter seknad fra Gjerdrum Misjonshus bevilges det 20.000 til hjertestarter.

8. Budsjett 2020
Styrets forslag til budsjett lagt fram av kasserer Reidun Skaring.
Budsjettforslaget vedtatt uten merknader.
Penger til donasjon under sak 7 tas fra egen donasjonskonto.
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9. Valg ifelge vedtekter

Leder: Magne Havard Kogstad Valgt for 1 ar

Styremedlemmer: (Styret konstituerer seg selv)
Eva Tronrud Ny, valgt for 2 ar

Hékon Pedersen Ny, valgt for 2 ar

Mona Engell Gjenvalg for 2 ar

Reidun Skaring (Tkke pa valg)
Varamedlemmer til styret:

John Bringsl Ikke pa valg

Sven Birkenes Valgt for 2 ar

Revisorer:

Magnar Bjernstad Valgt for 1 ar

@Oyvind Levstad Valgt for 1 ar

Festkomite: Nannestad: Inger Lillerud, Inger Johanne Wernerson.

Vara: Oddbjerg Myhre
Gjerdrum: Kari Haukassveen, Natalie Holaker, Marit Kardsen.
Vara: Kari Fredheim

Turkomité: Styret
Lotterikomiteé: Elsa Kogstad og Trygve Torvik.
Trimkomite: Magne Vaskinn, Kristian Bjgrnsrud, Odd Johansen, Mona

Engell, John Bringsli.

Donasjonskomité:  Gjerdrum: Berit Moseng og Elsa Kogstad.
Nannestad: Jan Kittelsbye og Ingjerd Thorkildsen.

Rodemannskap: Nannestad: Odd Johansen og Jan Kittelsbye
Gjerdrum: Styret.

Valg av utsendinger til arsmetet 1 Akershus LHL:
Magne Kogstad, Hikon Pedersen og Eva Tronrud. Vara: Sven Birkenes

Valg av utsending til landsmete 1 LHL: Mona Engell.
Vararepresentanter: Styret gis fullmakt til & finne vararepresentant hvis nedvendig.

Valgkomiteé: Leder: Ingjerd Thorkildsen.
Medlemmer: Jan Kittelsbye og Elsa Kogstad.
Alle valgt ved akklamasjon.
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Vedlegg til protokoll fra arsmete 1 LHL Nannestad og Gjerdrum 3. mars 2020.

LHL Nannestad og Gjerdrum — Valgkomitéen

Forslag til honorar for medlemmer 1 styret og 1 komitéer for aret 2019.

(Utbetales 1 2020)

Styret:

Leder kr 8000 Hanne Bakke von Clemm

Nestleder kr 7000 Magne Havard Kogstad

Sekretaer kr 7000 Sven Birkenes

Kasserer kr 7000 Reidun Skéring

Studieleder kr 7000 Mona Engell

Varamedlemmer kr 1500 hver Odd Johansen og John Bringsh

Festkomité kr 1500 hver Inger Lillerud, Inger Johanne Wernerson,
KariHaukassveen, Natalie Holaker og Marit Kardsen

Lotterikomité kr 1500 hver Elsa Kogstad og Eva Tronrud

Revisor kr 1500 hver Magnar Bjornstad og Oyvind Lovstad

Km- godtgjerelse etter statens satser, for tiden kr 3,80 pr km.
Utbetales etter regning.

Valgkomitéen
Ingjerd Thorkildsen, Elsa Kogstad, Jan Kittelsbye

O .

Forslag fra styret til honorar for valgkomitéen:

Leder kr 2500 Ingjerd Torkildsen
Medlemmer kr 1500 hver Elsa Kogstad og Jan Kittelsbye
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ARSBERETNING DRIFTSARET 2019

TILLITSVALGTE
Styret har bestatt av:

Leder

Nestleder

Sekretaer
Kasserer/regnskapsforer
Studieleder

1. vara

2. vara

Hanne Bakke von Clemm
Magne Kogstad

Sven Birkenes

Reidun Skaring

Mona Engell

Odd Johansen

John Bringsli

OVRIGE KOMITEER OG ARBEIDSGRUPPER

Revisor:

Festkomité:
Nannestad:

Gjerdrum:
Turkomité:
Lotterikomité:
Trimkomité:
Donasjonskomité:

Rodemannskap:

Valgkomité:

Magnar Bjernstad
Oyvind Lovstad

Inger Lillerud og Inger Johanne Wernerson.

Vara: (Til disposisjon): Ingjerd Thorkildsen og Odd Johansen
Kar1 Haukassveen, Natalie Holaker og Marit Karasen.
Vara: Kari Fredheim

Styret

Elsa Kogstad og Eva Tronrud

Magne Vaskinn, Olav Langergen, Kristian Bjernsrud,
Odd Johansen og Mona Engell

Gjerdrum: Berit Moseng og Elsa Kogstad

Nannestad: Jan Kittelsbye og Ingjerd Thorkildsen
Nannestad: Odd Johansen og Jan Kittelsbye
Gjerdrum: Styret

Leder: Ingjerd Thorkildsen

Medlemmer: Jan Kittelsbye og Elsa Kogstad

REPRESENTASJON I LHLs ORGANER

Delegater

FFO Akershus HSPU — Ivar Bogetvedt har gatt ut av utvalget, og ny er ikke nominert.

MEDLEMSSTATUS

Laget har ved arsskiftet 381 medlemmer, en netto ekning pa 26 medlemmer fra 2018.



DELTAGELSE I BRUKERFORA

Kommunalt rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne:

Nannestad: Odd Johansen med Magne Vaskinn som vara.

Gjerdrum: Ivar Bogetvedt med vara Mona Engell. Sven Birkenes (uten vara)
Fra hosten 2019: Kari Fredheim og Ivar Bogetvedt

Varamedlemmer: Mona Engell og Sven Birkenes

NAYV brukerutvalg i Gjerdrum:
Ingen

OKONOMI

Samlet inntekt utgjor kr 428.058,98 budsjettert 332.500. Utgiftene er pa kr 351.787,33 som er
litt mer enn budsjett (budsjettert 341.500). Dette ga et driftsoverskudd pa kr 76.536,91. Lagets
disponible midler pr 31.12.2019 er kr 282.121,01 (inkl. kr 110.403,51 innestidende pa
donasjonskonto). Inntekt fra bingo kr 62.179,99.

Grasrotandelen fra Norsk Tipping har innbragt kr 23.995,99 (en bra ekning her) og de
medlemmene som ikke allerede har tegnet seg som deltakere, oppfordres til & sende SMS med
teksten "grasrotandelen 884048702" til 2020.

Overskuddet kan vi tilskrive bingoinntekten og ekningen pa grasroandelen.

AKTIVITETER

Arsmeoter og styremeter
Ordinert arsmete ble avholdt pa4 Gjerdrum Misjonshus tirsdag 25. februar med vanlige
arsmeotesaker.

Styremeter har manedlig vert avholdt paA meterommet til Nannestad Bygdemuseum eller
privat hos leder. Styrets varamedlemmer har veert innkalt til alle og har meott pa de fleste
styremeotene.

Lagsmeoter

[ tillegg til arsmeotet og tur har laget arrangert sju lagsmeter fordelt over aret med fra dreyt 20
til vel 60 deltakere til stede. Lagsmeotene varierer mellom emner med faglig medisinsk
innhold og ren underholdning eller quiz Matedagen er forste tirsdag i maneden

Matene holdes vekselsvis pa Moreppen Grendehus i Nannestad og Gjerdrum misjonshus pé
Ask. Pa samtlige lagsmeter sorger festkomitéen for utmerket servering. Kaffepenger pa kr
50.- tas inn ved inngang til hvert meote bortsett fra arsmeotet. Inngangsbillett fungerer som lodd
til egen trekning. Aresalget er ogsa en viktig aktivitet. Nytt av aret er overgang fra manuell til
elektronisk trekning.

Turer
Lagsmetet 1 juni ble som 1 fjor arrangert som busstur til Stremstad med lunsj pa Color Line
fra Sandefjord. Ca 40 deltakere

Likepersonsaktiviteter/trimgrupper
Vare trimaktiviteter ledes av "likepersoner" med unntak av hjertetrim 1 Gjerdrum idrettshall
som ledes av fysioterapeut Dagny Laache.
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12019 har vi hatt felgende trimaktiviteter:

Nannestad:

Ga/stavgang-gruppe fram til sommeren. Etter sommeren fortsatte gruppa i privat regi
Hjertetrimgruppe hver onsdag kl 17.00 pa Prestasen skole

Gjerdrum:

GGG (Golf Grenn Glede) hver mandag og torsdag 1 golfsesongen

V1 har et godt samarbeidet med Gjerdrum Golfklubb som tilbyr kurs og golfspill 1 hele
golfsesongen. (Normalt fra 1. mai til 31. oktober)

Hjertetrim med fysioterapeut 1 Gjerdrum idrettshall hver mandag

Senhostes ble denne aktiviteten flyttet til Perstuen pa Kulturhuset med fri leie

Lytt og les. Kosestund pa biblioteket annen hver mandag

Styrke- og kondisjonstrening 1 lokaler som Atletklubben driver pa Gjerdrum Bo- og
behandlingsenter hver onsdag

Sirkeltrening hver torsdag pa Kulturhuset. To adskilte avdelinger med en time pa hver
og med etterfolgende frokost

Seniortrim 1 Atletklubbens lokaler. Sirkeltrening og styrketrening tirsdag og torsdag

Dekktrekk for nybegynnere hver tirsdag ved Gjerdrum Kulturhus,
Dekktrekk for mer trente ved Lysdammen hver fredag
[ tillegg har vi 1 host ogsa hatt kurs 1 bruk av iPhone pa Gjerdrum ungdomsskole

Nytt av aret er at samtlige trimgrupper slo seg sammen til en felles trimavslutning med meget
god oppslutning.

Likepersonstjeneste / parerendekontakt
Jan Kittelsbye er likeperson ved LHL-sykehuset pa Gardermoen

Studiearbeid

Vare trimaktiviteter registreres som studiearbeid med rett til voksenopplaringsmidler
kanalisert gjennom Funksjonshemmedes studieforbund. For driftsaret 2019 er det sokt
midler for til sammen 1.193 timer

Styret har deltatt pa kurs og lagsamling arrangert av fylkesutvalget 1 LHL.
Ny nestleder har deltatt 1 LHLs Organisasjonskurs.

V1 har hatt et godt samarbeid med Frisklivssentralen 1 Gjerdrum, i1 forhold til vare
aktiviteter. Bl.a Verdens aktivitetsdag.

EU-prosjekt Liv og helse:

Gjerdrum fikk en foresporsel fra LHL-sykehuset om & vaere med pa et
helsefremmende tiltak — «Erasmus-prosjektet» om folkehelse. Det fokuserer pa
helsefremming og livsstilsveiledning rettet mot voksne.

Malsettingen er & oke bevisstheten om viktigheten av & forbedre sin helse gjennom
trening og helsefremmende tiltak, samt a fa lokalsamfunnet til 4 skape miljoer som
fremmer helse.

Gruppen 1 Gjerdrum har gjennomfort helsesjekker, og skal ogsa ha teori med fokus pa
helse og ernaring.

Kampanjer
Laget deltok med egen stand pa Gjerdrumsdagen og pa Nannestaddagene.
Hanne og Jan har levert undervisningsmateriell 1 livredning til Nannestad og Gjerdrum.
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Interessepolitikk:

Det nere samarbeid med frisklivssentralene 1 Gjerdrum er viderefort.

V1 savner samarbeid med Frisklivssentralen 1 Nannestad.

Generelt har vi fulgt den politikk LHLs landsmete har nedfelt 1 vedtatte handlingsplaner.

SLUTTBEMERKNING

Styret har samarbeidet meget godt. Arbeidet er utfort etter vedtatt handlingsplan, og
aktivitetene er synliggjort med gratis annonsering 1 Romerikes Blad, 1 kunngjeringer pa
lagsmater og ved at det sendes SMS til alle med mobiltelefon og mail til alle med

e-postadresse. Av vare 381 medlemmer ved arsskiftet nas 355 pa SMS for korte beskjeder,
mens 2635 nas pa e-post.

Styret takker alle medlemmene for fin innsats, fellesskap og deltakelse 1 vare aktiviteter!

Vedtatt 1 styremeote 12.02.2020 som forslag til arsmeotet.

# %) Ve {; f-f%’//f,,z A%/u /C/ /‘/ 2{ : ﬂﬁ Yy

Hanne Bakke von Clemm agne Kogstad Sven Birkenes
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Mona Engell 07

(sign)

LHL Nannestad og Gjerdrum — Arsberetning 2019 Side 4 av 4



ARSRESULTAT: LHL Nannestad og Gjerdrum - 2019

Regnskap/budsjett: 01.01.2019 - 31.12.2019 Fjorarstall: 01.01.2018 - 31.12.2018

Konto Navn | &ar | fior Budsjett
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3001 Salg /provisjonsinnteki. 3 504,00 3 024,00
3401 Annen stotte 12 500,00
3403 Lokale kurs/studieringer 150 810,00 56 097,00
3405 Egne lotterier 7 205,00 9 533,00
3406 Bingooverskudd 62 797,99 32 916,55
3408 Grasrotandelen Norsk Tipping 23 995,99 19 918,22
3450 Kaffesalg/loddsalg mater 45 007,00 34 332,00
3701 Minnegaver 11 300,00 25 171,00
3703 Diverse inntekter 350,00
3710 Kontingentandel 62 179,00 42 924,00
3900 Refusjoner 13 209,24
3901 Egenandel arr/turer 25 410,00 20 200,00
3905 Egenandel trimaktiviteter 35 500,00 45 425,00
Sum Driftsinntekter 428 058,98 315 250,01
Driftsutgifter
5000 Lenn/honorarer -54 000,00 -47 000,00
5100 Honorar fysioterapeut/intrukter -30 400,00 -60 100,00
5900 Kurs/studieringer -144 960,72 -56 144,75
5901 Tilskudd trimmaktiviteter -9 900,00
6300 Eiendomskostnader -2 000,00 -2 000,00
6730 Arr/turer -25 884,00 -19 840,00
6800 Kontorrekv./materiell -1 603,70 -8 250,63
6803 Smaanskaffelser -15 719,69
6804 Data/EDB/programvare -1 590,00
6901 Porto -120,00 -1 300,00
7000 Reiseutgifter -232,00
7001 Kjereutgifter-likemann -3 047,00 -1 591,00
7020 Rodekjaring -136,50
7100 Oppholdsutgifter for kursdeltagere -1 912,40 -1 825,00
7300 Mptekostnader -28 899,72 -22 735,21
7310 Sosiale arrangementer -949 65 -38 385,98
7400 Lotteriutgifter (egne) -4 640,00 -4 640,00
7410 Blomster/gaver -2 081,60 -2 025,40
7420 Gevinster -4 560,60 -2 904,00
7500 Bevilgninger/gaver -1 208,00
7520 Annonser -866,25 -2 681,25
7600 Bevilgninger/Gaver (Arsmgate) -1 194,50
7701 Styremgater -4 247,00 -4 557,99
7703 Medlemsmgter/andre mater -16 050,00
7704 Landsmeate -8 023,00 -10 870,00
Sum Driftsutgifter -351 787,33 -299 290,21
DRIFTSRESULTAT 76 271,65 15 959,80
Finansposter
8040 Renteinntekter 1 411,90 884,30
8140 Renteutgifter og gebyrer -1 146,64 -1 261,86
Sum Finansposter 265,26 -377,56
RESULTAT FOR SKATTER 76 536,91 15 582,24
Disp. av arsresultat
8960 Overforing annen egenkapital -15 582,24

Sum Disp. av arsresultat

ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER

76 536,91

-15 582,24

LHL Nannestad og Gjerdrum

2020 © AlphaReg AS
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Balanse: LHL Nannestad og Gjerdrum pr. 31.12.2019

Ktonr. Kontonavn | ar | flor
Eiendeler
Omigpsmidier
1900 Kasse 2 320,00 1704,00
1920 Bank kto. 16221556600 95 395,16 15 560,02
1921 Bank kto. 16221013399 (donor) 110 403,51 114 857,32
1922 Heyrente kto. 1622103946 76 322,34 75 782,76
Sum Omlgpsmidler 284 441,01 207 904,10
SUM Eiendeler 284 441,01 207 904,10
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2000 Kapital 1.1 (Innskutt) 207 904,10 207 904,10
2099 Arsresultat (oppti. egenkapital) 76 536,91
Sum Egenkapital 284 441,01 207 904,10
SUM Egenkapital og gjeld 284 441,01 207 904,10

5/1,- Ao
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Handlingsplan 2020

Likepersonsaktiviteter / Studievirksomhet:

Inspirere og anbefale medlemmer til 4 gjennomfere likepersonskurs, s&erlig for nye og spesielt
aktive medlemmer. Dette er gode og inspirerende kurs for a bli bedre kjent med LHLs mater a
jobbe pa.

I storst mulig grad viderefore vare trimaktiviteter 1 Nannestad og Gjerdrum, samt seke a
videreutvikle vare aktiviteter 1 naert samarbeid med Frisklivsentralene 1 de to kommunene.
Spesielt ber vi satse pa nye trimaktiviteter 1 Nannestad.

Delta 1 kursvirksomhet 1 regi av LHL og samarbeidende organisasjoner. Arbeide for aktivt
internt likepersonsarbeid samt fa pa plass en pararendegruppe.

Rekruttere likemenn til vare institusjoner, sykehus, rad og utvalg lokalt og regionalt.

AKktiviteter:

Minst to lagsmeter for sommerferien og minst tre etter sommerferien. Siste samling for jul
skal vaere et julemeote/julearrangement.

Benytte oss av «LHLs kampanjer 2020» 1 vart lagsmeteprogram.

2 arlige turer, en var-/sommertur og en hgsttur, evt. julebordstur. Hvis aktuelt gnsker vi1 et
tursamarbeid med andre lag og foreninger 1 vare to kommuner, evt. med andre lokallag av
LHL 1 nabokommuner.

Starte og eller delta 1 kurs og aktiviteter som bl.a. har som mal a styrke tilbudet til yngre
medlemmer, spesielt lunge-, hjerte- og karsyke og deres parerende.

Fortsette med formidling av kunnskap om LHLs nye satsningsomrader: LHL Hjerneslag og
LHL Astma og Allergi.

Arbeide for gkt medlemsverving. Revidere og viderefore vart velkomstbrev til nye
medlemmer.

V1 vil om mulig delta med «stands» pa lokale arrangement som f.eks. Nannestadfestivalen,
Gjerdrumsdagen og Donasjonsdagen.

Interessepolitikk:

Gjennomifere LHLs interessepolitiske program lokalt med pavirkning av lokale politikere 1
Nannestad og Gjerdrum, samt deltakelse 1 kommunenes Rad for mennesker med nedsatt
funksjonsevne.

Lokalt 1 vare kommuner pavirke aktiviteter for bedre folkehelse generelt, og spesielt for vare
malgrupper. Arbeide for deltagelse 1 lokalt rad for NAV. Arbeide for gkt opplaering,
fortrinnsvis 1 reg1 av FFO.

Okt synlighet/medlemspleie:

V1 vil synliggjere vart lokale arbeid og aktiviteter med profilartikler 1 egne trimgrupper, samt
ved oppslag og ved at annen relevant informasjon formidles pa legekontor, apotek, NAV,
Frisklivsentraler m.m.

I starst mulig grad delta med «stands» 1 forbindelse med LHLs kampanjer, samt styrke
samarbeidet med stiftelsen «Organdonasjony.

V1 vil viderefore informasjon om vare aktiviteter pa LHLs nettside, respektive kommuners
nettsider, Facebook og andre sosiale medier.



Oppdatere vart velkomstskriv med opplysninger om aktiviteter og kontaktpersoner. Skrivet
skal distribueres til alle nye medlemmer snarest mulig etter innmelding og etter gjennomgang
av oppdaterte medlemslister kvartalsvis.

Oppdatert informasjonsskriv om aktiviteter og kontaktpersoner 1 styre og komitéer utarbeides
og distribueres til relevante kommunale kontorer, legekontor og foreninger 1 vare to
kommuner, samt legges ut pa alle vare lagsmeter.

V1 ensker aktivt a bidra til samordnet kulturkalender 1 kommunene ved aktivt a delta pa
fellesmater der lag og foreninger samles.

Ny teknologi:

Selv med ny teknologi, som mail pa PC, nettbrett og mobil, samt SMS, nar vi1 dessverre 1kke
fram med informasjon og meldinger til alle vare medlemmer.

Den nye elektroniske teknologien gir oss imidlertid mulighet til forbedret og forenklet
distribusjon av vare meldinger og rundskriv. Det vil fortsatt vaere nagdvendig 1 noen grad a
benytte rodemannskap for 4 nd de av vare medlemmer som ikke har nettkontakt.

V1 skal etterstrebe god kontakt til alle vare medlemmer.

Okonomi:

V1 ensker a styrke var skonomiske situasjon ved a gke vare inntekter pa tradisjonelt vis,
fortsette salget av LHL-lotteriet, og regner fortsatt med et godt tilskudd fra var avtale med
bingoentreprener.

Alternativer som statte fra naeringsliv, organisasjoner og legater, samt offentlige
stotteordninger vil alltid vaere tema 1 vare budsjett- og regnskapsdiskusjoner.

V1 vil satse pa gkning av vare studieaktiviteter for a kunne benytte studiemoduler fra FS
(Funksjonshemmedes studieforbund).

Generelt:
V1 vil pa best mulig mate folge opp handlingsplaner vedtatt av LHL sentralt og pa fylkesniva.

Vedtatt pa styremeate 22. januar 2020 som forslag til arsmetet.



